I2vidnice
duse

Ciljevi:

VII. kateheza

B doZivjeti snagu tvrdave Lovrijenac i uspostaviti poveznicu sa sna-
gom Duha u sebi, kojom se odupiremo zlu

B kroz biblijske tekstove, primjere i razgovor dublje spoznati pod-
rucja i zadatke izgradnje i oblikovanja krs¢anske osobnosti

B biti spremni njegovati svoja osjetila i suradivati s Bozjom miloscu,
poslusni nadahnuc¢ima evandelja i prepustajuéi se vodstvu Duha
Svetoga.

Kljucni pojmovi:
B uzdrZljivost, postojanost, tvrdava Lovrijenac, ljudska osjetila, du-
hovna izgradnja

blici rada:

celni, pojedinacni i rad u skupinama

odicki postupci:

smeno izlaganje
samostalan rad na tekstu
tematski usmjeren razgovor

stvaralacko pisano, usmeno i figurativno izrazavanje.

astavna sredstva i pomagala:

zbirka pjesama »Biti ili ne« Jure Kastelana

Biblija

svijece

papiri, flomasteri i bojice (za umnu mapu)

stiropor ili karton, ljepilo, magnetici za pravljenje tvrdave Lovrijenac

nosac zvuka s glazbom za meditativni ples.



UVODNI DIO (15 min)

MEDITATIVNO-MOLITVENI POCETAK

Meditativni ples — hodocasnicki korak

Sudionici najprije stanu u krug okrenuti licem jedni prema drugima. Za-
tim svatko uzima u lijevu ruku zasticenu upaljenu svijecu ili lucicu, okrece
se malo udesno i desnu ruku polaZe na rame sudionika/sudionice ispred
sebe. Lijeve ruke sa svjec¢icama od lakta su lagano ispruzene i okrenute
prema unutrasnjosti kruga.

Na glazbu J. S. Bacha za orkestar u D-duru, br. 3, stavak Air (moZe se
pronaci na Youtubeu) ili na drugu prikladnu melodiju meditativno se plesu
tri koraka prema naprijed, zatim »tri koraka« u mjestu, tj. prebacujuci te-
Zinu tijela s desne noge, koja je krenula naprijed, na lijevu i tako njihajuci
se naizmjenicno, a zatim se opet koraca tri koraka naprijed...

Tumacenje:

Hodocasnicki korak oznacava polagano, ali odlu¢no napredovanje
prema Kristu, u kojemu se u ritmu hoda naizmjeni¢no zastaje kako bi se
razmisljalo o putu i cilju. Znak je povezanosti molitve i rada, angazmana i
kontemplacije. Svjetiljke u rukama oznacavaju budnost s kojom prolazimo
kroz Zivot iScekujudi susret s Kristom.

Alternativa (ako voditelj misli da ovaj nacin nije prikladan za njego-
vu skupinu): sudionici sjede u krugu, upale svijece i jednostavno slusaju
skladbu. U istom poloZaju mogu ostati sve do rada u skupinama.



MOTIVACLJA

Tvrdava koja se ne predaje

Ja sam tvrdava sa jedinom zastavom srca.

Nevidljivi bedemi sazidani od rana.

Uspavankom

odolijevam najezdama.

PreobraZen u oklopu sna.

Na svim kulama bdiju izvidnice, a na obali skrivene
brodice od trske i tamarisa.

Vjetrokazi gledaju gvozdene daleke vojske gdje bruse strelice,
uljem mazu bedra i misice i propinju se na zlim konjima
od kositra i vatre.

Mostovi su dignuti i neodoljiva brzica

brani prilaze.

A u svitanje nestaje mjesec i javlja se nepomuceno sunce.
Ja sam tvrdava sa jedinom zastavom srca.

Tvrdava koja se ne predaje.

Ne predaju se mrtvi oslobodeni svojih cula.

Ne predaju se munje u brzom letu.

Ne predaju se Zivi sa draguljima ociju.

Utvrde se predaju, ali ne ova od sna.

Same se daju i same otimaju.

Ja sam tvrdava sa jedinom zastavom srca.

(Jure Kastelan)



RAZGOVOR NA TEMELJU PITANJA

O kakvoj tvrdavi govori pjesnik?

U ¢emu je snaga i slabost utvrde od kamena i $ljunka, a u ¢emu utvrde
sazdane od duhovnih vrijednosti?

Koje su tvoje najvaznije vrijednosti? Na koga ili na Sto se ti mozZes oslo-
niti u svome Zivotu?

Cime izgraduje$ svoju osobnost?
Na Sto te asocira stijena u tvom vjerskom Zivotu?

Isus je Simunu dao novo ime Petar — Stijena, iako je bio sve vise nego
postojan. Zasto Simun dobiva novo ime?

Sto bi volio/voljela da se nakon tebe naziva po tebi (odredena ulica,
grad, selo, rijeka, most, park, ustanova, drustvo, nagrada, hrana...)?
Ako Zelis, obrazlozi svoj izbor.
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GLAVNI DIO (40 - 45 min)

UvoD U TEMU

Lovrijenac je jedna od pet dubrovackih tvrdava. Sagradena je na vi-
sokoj litici nadomak Gradu stiteéi zapadni ulaz u Grad. Svaki ulaz u grad
najslabija je tocka svake utvrde. Te slabe tocke pojacavaju se posebnim
tvrdavama ili nekim drugim dodatnim sredstvima kako bi utvrda bila sto
sigurnija. U takvim gradovima ljudi su se osjecali sigurnije i zastienije.
Takvi su gradovi tesko osvojivi i kroz povijest su slovili kao slobodni
gradovi.

Jedan od takvih simbola dubrovacke slobode je i tvrdava Lovrijenac.
Dva mosta vode u tvrdavu, a iznad vrata u kamenu je uklesano »Non
Bene Pro Toto Libertas Venditur Auro« — »Sloboda se ne prodaje ni
za sva blaga svijeta«. Kroz stolje¢a bdije nad gradom poput pastira nad
povjerenim mu stadom. No unato¢ svemu, stari Dubrovéani na svoje
tvrdave i utvrde postavise lik i svog nebeskog zastitnika sv. Vlaha, ko-
jega i danas gradani slave vise od tisucu godina. Tako je Grad dobio
svoju kompletnu zastitu kako se ne bi obistinila izreka koja parafrazira
pocetne retke psalma 127.: »Ako Gospodin ne ¢uva grada, uzalud su sve
tvrdave njegove i svi umovi njegovi.«

Mladi ljudi opcenito, a tako i mladi kr$¢ani, na putu trazenja sebe,
svog identiteta i svojeg usmjeravanja u buduénost €esto nisu svjesni
opasnosti koje ih odvlace prema otudenju i promasaju Zivota. U lvanovu
evandelju te se opasnosti ¢esto nazivaju zamkama svijeta. Svijet pritom
ne oznacava svijet u kojemu Zivimo, Covje€anstvo i Zemlju, nego snage
zla koje su jake usred ovoga naseg svijeta.

U procesuizgradnje svoje osobnosti, svoga pojedinacnogikrsé¢anskog
identiteta, vazno je integrirati i razviti sve svoje moguc¢nosti i usmjeriti ih
u pozitivnom pravcu. Pri tome mislimo na kr§¢ansku osobnost potrebnu
za ostvarenje svakog poziva, a na osobit nacin duhovnog, svecenickog i
redovnickog. Nasa su osjetila i misli vrata preko kojih dolazimo u dodir
sa svijetom oko sebe. Upravo ta vrata mogu postati naSom slabom toc-
kom, ulazom na koji se moze usuljati »virus zla« koji ¢e razoriti »sustav«
nasega Zivota i nasSe osobe. U danasnjoj »...jer vi to zasluZzujete« kulturi
uzdrzljivost zvuci staromodno i neprivlacno, ali je Lovrijenac upravo sli-
ka onoga Sto dobijemo »ako ne prodajemo slobodu«: prelijepu utvrdu
na stijeni. Kako god zamisljamo svoju buduénost, u laickom ili klerickom
staleZu, uzdrizljivost je zalog pobjede duha nad tijelom.



Zato ¢emo u skupinama razmisljati o nekoliko aspekata Covjeka, koji
pokazuju vazinost budnosti potrebne kako bismo svoj Zivot mogli graditi
na sigurnim vrijednostima. MozZemo ih nazvati izvidnicama duse koristedi
sliku iz uvodne pjesme. Rijec je o kulturi nasega srca, misli, jezika, ociju i
tijela.




OBRADA TEME

Rad u skupinama

Skupina SRCE

Kao Sto je srce srediste ljubavi i izvor nasih dobrih djela, tako je ono
isto korijen i izvor nasih grijeha i losih djela.

Zadaci:
B Procitajte tekst:

[Isus] tada ponovo dozove mnostvo i stane govoriti: »Poslusajte me svi
i razumijte! Nista Sto izvana ulazi u covjeka ne moZe ga onecistiti, nego sto
iz Covjeka izlazi — to ga oneciscuje. Tko ima usi da Cuje, neka Cujel« (Mk
7,14-16)

B Koja je glavna poruka ovoga teksta?
B Kako moZemo njegovati svoje srce, ¢ime ga treba hraniti?

B Kako se odnosite prema svojim osjecajima: dopustate li ih? Sto €inite s
negativnim osjecajima: dopustate li da postanu destruktivni u odnosu
prema drugima, okolini, vama samima? Kako ih nastojite preobraziti
u konstruktivne?

B Pomocu umne mape napisite ili simbolima nacrtajte pozitivne i nega-
tivne osjecaje te nacine kako prevladati negativne osjecaje (npr. srdz-
bu, zavist, ljubomoru...)!




Skupina MISLI

Sve $to ¢inimo, sve o cemu razmisljamo i sve Sto ¢éemo uciniti proizlazi
iz nasih misli. Nas um aktivan je u budnosti i u snu sve dok je u nama dah
Zivota.

Zadaci:

B Procitajte biblijske tekstove:

U Sestome mjesecu posla Bog andela Gabriela u galilejski grad ime-
nom Nazaret k djevici zarucenoj s muZem koji se zvao Josip iz doma
Davidova; a djevica se zvala Marija. Andeo ude k njoj i rece: »Zdravo,
milosti puna! Gospodin s tobom!« Na tu se rije¢ ona smete i stade raz-
misljati kakav bi to bio pozdrav. No andeo joj rece: »Ne boj se, Marijo!
Ta nasla si milost u Boga.« (Lk 1,26—-30)

A rodenje Isusa Krista zbilo se ovako. Njegova majka Marija, zarucena
s Josipom, prije nego se sastadose nade se trudna po Duhu Svetom. A
Josip, muZ njezin, pravedan, ne htjede je izvrgnuti sramoti, nego nau-
mi da je potajice napusti. (Mt 1,18-19)

B Jedna polovica skupine: Zamisli da se nalazi$ na Marijinu mjestu. Napi-
Si o ¢emu je sve ona mogla razmisljati u tom trenutku.

B Druga polovica skupine: Pokusaj se uZivjeti u ulogu Josipa. Kakve su
misli prolazile Josipovom glavom kad je saznao da je Marija trudna?

B Proditajte svoje zapise ostalima u skupini!

B Razmisljas li o mislima koje svakodnevno prolaze tvojom glavom?
Odakle sve dolaze poticaji na misli koje se roje?

B Kakva su tvoja iskustva s Citanjem knjiga? Koliko ti pomaZu u Zivotu,
kako nadahnjuju tvoje misli i djela? Podijeli s ¢lanovima svoje skupine
Sto rado citas!



Skupina JEZIK

Zadaci:
B Procitajte biblijske recenice:

»Znate, braco moja ljubljena! Svatko neka bude brz da slusa, spor da
govori, spor na srdzbu.« (Jk 1,19)

»Blagoslivijajte, a ne proklinjite!« (Rim 12,14)
»Ne izusti ime Gospodina, Boga svoga uzalud!« (Pnz 5,11)
»Ne svjedoci laZno protiv bliznjega svoga!« (Izl 20,16)

B Narodna mudrost kazZe: »Ispeci pa reci!« Jezikom moZemo Covjeka po-
vrijediti i pridignuti. Navedite vlastita iskustva jednoga i drugoga.

B Sto sve ukljuduje kultura govora? Sto mislite koji je razlog siromastva
jezika i uporabe ruznih rijeci (posebno psovki) kod mladih ljudi?

B Zlatne rijeci »molim, hvala, oprosti« klju¢ su koji otvara svaka vrata.
Kakva su vasa iskustva s uljudnim ophodenjem prema ljudima?

B Kako biste povezali biblijske recenice o promisljenu i istinitu govoru s
vlastitim iskustvima u drustvenom Zivotu?

B Napisite recenicu kojom éete ohrabriti osobu koja sjedi pokraj vas u
skupini te joj darujte napisano!




Skupina OCI

Zadaci:

B Procitaj biblijske tekstove 2 Sam
11,2-6i Mk 10,46-52.

A jednoga dana predvecer usta Da-
vid sa svoje postelje i proSeta se po
krovu svoje palace. Opazi s krova
Zenu gdje se kupa. Ta Zena bijase
izvanredno lijepa. David se propita za tu Zenu i rekoSe mu: »Pa to je Bat-
Seba, k¢i Eliamova i Zena Urije Hetital« Nato David posla glasnika da je
dovedu k njemu. Kad je dosla, leze on s njom, upravo kad se bila ocistila
od svoje necistoce. Zatim se ona vrati svojoj kuéi. Zena zatrudnje te poruci
Davidu: »Trudna sam!« Tada David posla poruku Joabu: »Posalji k meni
Uriju Hetita!l« | Joab posla Uriju k Davidu. (2 Sam 11,2-6)

Dodu tako u Jerihon. Kad je Isus s ucenicima i sa silnim mnostvom izlazio
iz Jerihona, kraj puta je sjedio slijepi prosjak Bartimej, sin Timejev. Kad je
cuo da je to Isus Nazarecanin, stane vikati: »Sine Davidov, Isuse, smiluj mi
sel« Mnogi ga usutkivahu, ali on jos jace vikase: »Sine Davidov, smiluj mi
sel« Isus se zaustavi i rece: »Pozovite gal« | pozovu slijepca sokoleci ga:
»Ustani! Zove te!« On baci sa sebe ogrtac, skoCii dode Isusu. Isus ga upita:
»Sto hoces da ti ucinim?« Slijepac mu rece: »U¢itelju moj, da progledam.«
Isus ¢e mu: »ldi, vjera te tvoja spasilal« | on odmah progleda i uputi se za
njim. (Mk 10,46-52)

B Polovica ¢lanova skupine pokusat ée se uZivjeti u situaciju kralja Da-
vida i napisati u obliku dnevnika Sto mu se dogodilo i Sto mu je sve
prolazilo kroz glavu do konaéne odluke.

B Druga polovica ¢lanova skupine osmislit ée intervju (razgovor) s Barti-
mejom.

B Procitajte jedni drugima svoje uratke!

B Razgovarajte o dodirnim tockama i razlikama izmedu Davidove i Bar-
timejeve sljepoce.

B Internet je danas postao »skladiStem« na kojemu se mogu nadi razli-
Cite slike, tekstovi, filmovi koji mogu uznemiriti naSu mastu, opteretiti
um i srce. Razgovarajte o tome i nastojte napisati pravila kako se kloni-
ti destruktivnih sadrZzaja. Razmijenite medusobno internetske adrese
na kojima se mogu nadi dobre slike i filmovi.
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Skupina TUELO

Zadaci:
B Procitajte biblijske odlomke Rim 7,14-18 i 1 Kor 6,19-20

Ili, zar ne znate? Tijelo vase hram je Duha Svetoga koji je u vama, koga
imate od Boga, te niste svoji. Jer, kupljeni ste otkupninom. Proslavite,
dakle, Boga u tijelu svojemu! (1 Kor 6,19-20)

Zakon je, znamo, duhovan; ja sam pak tjelesan, prodan pod grijeh. Zbi-
lija ne razumijem Sto radim: ta ne ¢inim ono Sto bih htio, nego Sto mr-
zim — to ¢inim. Ako li pak Cinim sto ne bih htio, slaZzem se sa Zakonom,
priznajem da je dobar. Onda to ne ¢inim vise ja, nego grijeh koji prebiva
u meni. Doista znam da dobro ne prebiva u meni, to jest u mojem tijelu.
Uistinu: htjeti mi ide, ali ne i ¢initi dobro. (Rim 7,14-18)



B Kroz razlicita razdoblja nastanka biblijskih tekstova razlikuje se odnos
biblijskih pisaca prema tijelu. U Starom zavjetu nalazimo posve pozi-
tivan odnos prema tijelu, jer ¢ovjek je tijelo i po tijelu stupa u odnos
s drugima i s Bogom. Pod utjecajem gréke stoicke filozofije osobito u
pavlovske spise ulazi negativan odnos prema tijelu. Ipak, i kod Pavla
nalazimo tekstove o svetosti nasega tijela koje je hram Duha Svetoga.
Koliko vam je poznat odnos prema tijelu u razli¢itim kulturama i reli-
gijama? Kako se shvaca, kako tijelo zavrSava nakon smrti u vjerovanju
pojedinih religija (npr. hinduizmu, islamu, kr§¢anstvu)?

B Razgovarajte o kulturi tijela u generaciji svojih roditelja i danas: s ob-
zirom na higijenu, uredivanje, modu, tretmane, plasti¢ne operacije...
Koje su posljedice pretjerane usredotocenosti na tijelo?

B Kod mnogih svetih ljudi, pa i samoga sv. Pavla, nalazimo govor o na-
petosti izmedu zahtijeva tijela i duha. U kojoj mjeri to moraju biti su-
protnosti? Kako se moZe povezati i proZimati zdrav odnos prema tijelu
i prema duhu, kultivirati pobude tijela i duha?

B Napisite pravila za skladnu kulturu i harmoniju tijela, duse i duha!

B Kako nase tijelo sudjeluje u nasoj vjeri i bogosluzju? Prisjetite se me-
ditativnog plesa na pocetku naseg susreta. Kako mozemo hvaliti Boga
u svom tijelu? Sto nam govori ¢injenica da nam je Krist ostavio svoje
tijelo za hranu?

Predstavljanje rezultata rada u skupinama

Svaka skupina iznosi i prikazuje rezultate svoga rada kojima pokazuje
kako »ojacati tijelo« (usp. Mt 26,41).



ZAKLJUCNI DIO (15 min)

SINTEZA S AKTUALIZACIJOM

Skupine mogu objediniti svoje zakljucke u obliku tvrdave sastavljene
od razli¢itih dijelova slagalice (zidine, vrata, kule) na kojima bi bili zakljucci
svih skupina, koje objedinjuju ¢ovjeka (oci — vrata, srce — zidine, jezik —
kula, misli — zidine, tijelo — kula) koji djeluje po Duhu Svetomu i kojima
izgradujemo svoju najcévrséu utvrdu poput Lovrijenca. Tvrdava se moze
raditi od stiropora ili kartona ili jednostavno nacrtati na plakatnom papiru.

misli

Razmisljanje u tiSini

Razmisli koliko tvoja Zupna zajednica i obitelj imaju koristi od tvog aktiv-
nog predanja ili Stete od tvoje pasivnosti. Ti si onaj kamen koji je ugraden
u tvrdavu. Ako ga izvadis, nastat Ce rupa. Ta praznina utvrdu ne Cini po-
stojanijom, naprotiv prijeti joj opasnost od urusavanja. Povezanost u cje-
lovitosti trazi tvoju postojanost, radi tvoje obitelji i tvoje Zupne zajednice.
Na kojoj od »izvidnica duse« moras poraditi radi u¢vrséenja zajednistva u
tvojoj Zupi?

Kao krs¢ani pozvani smo Zzivjeti po zakonu Duha. Sv. Pavao nas poziva da
Zivimo dostojno poziva kojim smo pozvani, jer smo opecaceni Duhom Sve-
tim: »Po Duhu Zivite! Plod je pak Duha ljubav, radost, mir, velikodusnost,
usluznost, dobrota, vjernost, blagost, uzdrZljivost!« (Gal 5,22—-23)



MOLITVENI ZAVRSETAK

Gospodine, stite moj, za koji se zaklanjam! Na usne mi strazu postav-
lja$ da iz njih ne izlaze rijeci koje ranjavaju. Daj da moje oci budu Ciste i
tijelo sveto. Uljem mi glavu mazZe$ da budem potpuno posvecen(a) Tebi.
Duha mi svoga daje$ da hodim putovima Tvojim.

Mijesto u kojem Zivim stvoreno je pokretatkom moci toga istoga Duha
kojeg imam u sebi. Ljepota i sklad djela ljudskih ruku samo su djeli¢ Tvoga
bozZanskog sklada, ljepote, snage, postojanosti i opstojnosti. Hvala Ti Sto
si nazocan u svemu, a najvisSe u meni. Hvala Ti Sto svemu dajes dah Zivota.
Dok si u meni, Zivot je u meni, jer Ti si moja tvrdava, moja utvrda koju
neprijatelj nikada neée osvojiti. S Tobom su koraci moji sigurni na putu
prema vjecnosti!




